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Die Geschichte des Traditionellen Okmawa Shurln -Ryu Karate-Do

Wie allgemein bekannt, qilt die Insel Okinawa als das Ursprungsland
unserer heutigen Kampfkunst Karate. Die dort lebenden Menschen werden
teilweise diber 100 Jahre alt, Ein Grund fiir diesen Jungbrunnen, ist die
Fhilosophie und Einstellung der dortigen Bewohner. Ebenso achten die
Okinawaner auf eine bewusste, gesunde Emdhrung und auch das Klima
sind wohl Griinde, warum diese solch ein hohes Alter genielen.

Okinawa ist eine Insel nicht japanischer Abstammung. Die Sprache dort
nennt man,Uchinan guchi®. Dort entwickelte man eine eigene Kampfkunst,
welche frilher auch als Uchinadi® bekannt war, was iibersetzt, Okinawa
Kunst der Selbstverteidigung” | Okinawa Hand™ Durch den spiteren
Einfluss Chinas wurde die Bezeichnung in Joti” oder Todi* umbenannt,
was . Chinesische Hand” bedeutet.

In der weiteren Entwicklung Gibarnahm Japan die Herrschaft Dber Qkinawa.
Deshalb dnderte man ca. 1920 den chinesischen Begriff ,Todi* in die
japanische Sprache Karate” um, was heutzutage allgemein auch als Jeere
Hand" bekannt ist.

Die Entwicklung vom Karate auf Okinawa

Auf der Insel Okinawa selbst gab es drei Dirfer, diesich aufteilte in, das
erste Darf mit dem Namen ,Shuri® Dort lebten Kinige und der Adel und
es wurde die Kampfkunst, Shuri-Te” gelehrt (Shorin-Rya).  Shuri-Te™ war
ausgerichtet auf Langdistanz Kimpfe. Das zweite Dorf namens Tomari®/
belebten die Fischerleute und die dortige Kampkunst war Tmnan—Te‘
(Shorin-Ryu). . Tomari-Te® war auf den Nahkampf ausgelegt. In, Naha” dem
dritten Dorf, heutige Hauptstadt Okinawsas, lebten Handler und Geschafisleute, Hier
wurde erst sehr spat die Kampfkunst, Naha-Te” entwickelt. Gedndert wurde der Hame
spater dann in Toon-Ryu, danach Tana-Ryu, Kingai-Ryu und am Ende behielt dieser Stil
die Bezeichnung, Goju-Ryu" (Hart-Weicher-5til).

Shimabukuro Zenryo
{1909 - 1968}

Die damaligen Meister von Tomari-Te und
Shuri-Te standen in engen Kontakt und
regen  Wissensaustausch  untereinander,
was dazu gefiihrt hat, das die gelzhrten
¥atas dieser beiden Ausrichtungen fast
identisch waren. Tomari beinhaltete mehr
Kreishewegungen,  Griffe, Hebel und
Wurftechniken. Auch wurde viel mit der
sogenannten inneren Kraft, dem Ki* oder
chinesisch,.chi” gearbeitet.,

Der Konig von Okinawa selbst wurde im
Stil Shuri-Te Sherin-Ryu™ unterrichtet.
Der Zusatz Shorin-Ryu ist erneut dem
chinesischen Einfluss zugesprochen, da
viele Elemente der Shaclin beinhaltet
warer_ Shaolin wird im japanischen als
Shorin iibersetzt. Das offizielle Shorin Ryu
Karate ist durch Sakugawa (1733-1815)
geqriindet worden.

Sein direkter Schiiler Matsumura Sokon,
war der persinliche Leibwachter des Kinigs
und unterrichtete diesen auch.
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¥yan Chotoko (1870-1
; Schiiler von Matsumura Sokon

Von Okinawa nach Japan

Die erste offizielle Vorfihrung auflerhalb den Grenzen Okinawas, prasentierte
Matsumura Sokon in Tokio. Um 1860 brachte er den Karate-5til nach Japan, wo er vor
einem staunenden Publitum sein Konnen zeigte. Eine weitere zweite Demonstration
dieser noch fremden Kampfkunst, wurde im Jahr 1922 durch Gichin Funakoshi
prasentiert. £s technisch gesehen durchaus bessere Schiiler aus Okinawa doch
Funakoshi beherrschte die japanische Sprache und Schrift fliefend, daher wurde er
als Botschafter fiir Okinawa gewahit. Gleichzeitio unterrichtete er als Lehrer an einer
lapanischen Schule in dem Dorf Shuri. Mach ihm folgten spater viele okinawanische
Meister, um Karate in Japan zu verbreiten,

Die Entwicklung des Shorin Ryu Karate

Kyan Chotoku (1870-1945), der Schiller von Matsumura Sokon, war ein adoptiertes
Kind der Kyan Familie. Sein echter Name war Motonaga, dieser Familienstamm
besteht heute noch auf der Insel Okinawa. Kyan Chotoku wurde anfangs durch seinen
Opa, spdter durch den Vater in Karate unterrichtet, Die Kyan-Familiz arbeitete fir den
Kinig.

Kyan hatte das grofie Glick aufgrund der Anstellung seines GroBvaters und Vaters beim
Kiinig unter dem Leibwdchter und Karatelehrer Matsumora Soken (Bucha) in Shorin-
Ryu unterrichiet 2u werden. Jedoch war Matsumura Sokon nicht der einzige Meister
von Kyan. Im Laufe der Zeit wurde er noch von Peichin (Adelstitel) Matsumora Kosaku,
Peichin Oyadamare Koken und von Peichin Maeda Chiky, welche alle im Tomari-Te
Shorin-Ryu Stil verwurzelt waren, unterrichtet. Speziell von Peichin Tokumine, aus der
Insel Yayama lemte er noch die Fertigkeiten, mit dem Bo umzugehen. Spater war er
Schiller von Meister Yara aus Chatan.



Shimabukuro Zenpo
aus Okinawa

Mach Studium war Kyan sehr bekannl, da er iber hochwerfige Keantnisse
Fertigkeiten verfilgte, so dass er nie einen Kampf verloren hat. Sein Kampfatil
wurde 50 als effektivste und beliebteste Kampfkunst Okinawas berihmt. Kyan
war dafiir bekannt, die alten Traditionen zu bewahren und jeglichem Sterben
dessen entgegenzuwirken. Er veranderte im Laufe der Jahre keine Namen und
kombinierte auch keine Katas. Kyan Chotoku reiste nach Taiwan und Japan, um
dort seine Kampfkunst zu verbreiten. Kampfherausforderungen nahm er geme
an und selbst im hohen Alter dominierte er noch gegen junge drahtige Manner,
Kung Fu Meister und Suma Ringer.

Ein Schiiler von Kyan Chotoku war Shimabukuro Zenryo aus Chatan, welcher
10 Jahre privat bei Kyan trainierte. Shimabukuro baute in Chatan ein Dojo und
nannte es Seibukan, was Tbersetzt bedeutet: heilige Kunsthalle. Sein Stil heifit
somit: Shorin-Ayu Seibukan. Heutzutage dient das damals erbaute Dojo, als
Hauptguartier (Honbu). Das erworbene Wissen gab Shimabukure Zenryo an
seinen Sohn Shimabukuro Zenpo weiter, der heutige Cheftrainer des intern.

Shorin Ryu Seibukan Karate Verbandes. Dieser reiste in vielen Teilen der Welt

umher, um sein Karate weiterzugeben. Einer von seinen Schiilern ist Jamal
Measara aus Deutschland (gebiirtiger Malaye).

Die Bindung zwischen
Shimabukuro Zenpo und Jamal Measara

In Malaysia selbst gab und gibt es auch heute noch Shorin-Ryu, was jedoch nicht
demwahren Shorin-Ryu Karate entspricht, viel mehreine Mischungaus Shotokan,
Shorin-Ryu, Kei-Shin-Kan, Budokan und Shito-Ryu Karate darstellt, &nfang der
T0er Jahre reiste Shimabukuro Zenpo nach Malaysia. Measara hatte hier den
ersten Kontakt mit dem traditionellen Shorin-Ryw und sah, dass es total anders
war, als das, was er bisher gelehrt bekommen hat. Measara war beeindruckt
vom K&nnen und Wissen des okinawanischen Meisters. Um die Moglichkeit
zu ergreifen, bei Shimabukuro zu trainieren, reiste er in den 80em selbst nach
(Okinawa. Jedoch kam es anders als erwartet, denn Sensei Shimabukuro Zenpo
wollte Measara nicht unterrichten. Nachdern er 10 Tage in Okinawa verweilte,
ging er unverrichtete Dinge wieder in nach Deutschiand zuriick. Allerdings gab
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er nicht auf, hielt Briefkontakt, sparte einige Monate sein Geld und reiste abermals auf
die ferne Insel Okinawa, um sein Gliick zu versuchen. Shimabukuro hétte nie damit
gerechnet, dass er den Karatekas aus Malaysia, wohnhaft in Deutschland ein 2weites
Mal sehen wiirde und daher schenkte er ihm Vertrauen und akzeptierte in als seinen
Schiiler, Seither besucht Measara regelmafig seinen Meister und konnte eine enge
Bindung aufbauen. Hanshi Shimabukuro Zenpo ist mittlerweile nicht nur sein Sense,
sondern auch auerhalb des Dojo s begleitet beide eine tiefe Freundschaft.

Measara, wohnhaft in Kelheim, ist somit der direkte Schiiler von Shimabukuro Zenpa
und versucht die Linien und die Tradition in Deutschiand weiterzufihren, das Wissen
undseine Liebe zum Karate an seine Schiller weiterzugeben Auchreisterals Botschafter
des Shorin-Ryu Karate-Stils durch verschiedene Linder (Finnland, Russland, Duba,
Malaysia, Kuwait, Barain, Schweiz, Polen, Spanien, Sid-Afrika, USA, Indien, Srilanka,
Australien wym.), um seine Lehren zu vermitteln. .Es macht Spalt andere Karatekas
in der ganzen Welt kennen zu lermen. Das traditionelle Okinawa Karate & Kobudo zu
unterrichten, ist mein Leben geworden,” 5o Measara selbst.

Karate st fiir Meazara mehr als nur Bewegung. Karate hat kein Ende, o5 firdert und
fordert Korper und Geist bis ins hohe Alter und ist eine hervorragende Schulung in
allen Facetten, auch fibr dltere Leute,

LAite Meister haben Karate trainiert um Gesund v werden und dadurch ein
hohes Alter zu erreichen! Der grifite Reichtum ist unsere Gesundheit.”
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